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WARNING USE OF BUNGEE CORDS
Misuse of the BUNGEE cord can cause
severe injury. Follow these rules for SAFE
USE as well as your own good judgement.

1.BE CAREFULL WHILE FASTENING, OR
RELEASING HOOKS. A rebounding hook is
dangerous and can cause serious injury to
unprotected body parts (eyes in particular).
2,00 NOT use a BUNGEE cord which
appears frayed, cracked or worn, or if the
hook s bent, gouged or otherwise tampered
with.

3.D0 NOT stretch a BUNGEE beyond 50%
of its unstretched length

4D0 NOT strefch a BUNGEE toward or
away from you to avoid being struck by a
rebounding hook.

5,00 NOT ANCHOR THE HOOK BY TS TIP.
Attach the hook loop center securely to
salid, nflexible mounting.

6.00 NOT use a BUNGEE on a shifting,
swaying, pendulous or top heavy load.

7.D0 NOT use a BUNGEE on a large surface
or any item which can “airplane,” rise or shift
with movement.

8,00 NOT route a BUNGEE around sharp or
abrasive edges or corners.
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PRECAUCIONES DE USO

DE LOS TENSORES

Una mala utilizacién del tensor puede
causar heridas graves. Respete los
siguientes consejos y su sentido comn
para una uiizacién en toda seguridad.

1.Tense el eléstico con precaucion, un
desenganche incontrolado puede causar
graves heridas en las partes del cuerpo sin
proteccion, especialmente los ojos.

2No utiice un tensor que parezca
desgastado o que tenga el gancho torcido.
3No extienda el eléstico a més del 50% de
sulongitud inicial

4No extienda el eléstico cerca de la cara 0
del cuerpo.

5.No enganche el gancho por su
extremidad y asegUrese de que esté bien
enganchado antes de tensar el eldstico,
6.No utiice un tensor con una carga que se
desplace, vacile, penda o que tenga la
carga concentrada arriba.

7.No utiice los tensores para objetos
pesados, voluminosos o que ofrezcan
resistencia al viento.

8 Evite el frotamiento del eldstico contra
4ngulos cortantes o superficies abrasivas
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PRECAUTIONS D'EMPLOI DES
SANDOWS

Une mauvaise utiisation du sandow peut
causer de graves blessures. Respecter les
régles suivantes ainsi que votre bon sens
pour assurer une tiisation sécuritaire.

1.Tendre [élastioue avec précaution, le
décrochage incontrdlé pouvant causer de
graves blessures aux parties non protégées
du corps, en particulier les yeux.

2Ne pas utiliser un sandow qui semble usé
ou dont e crochet est plié ou altéré.

3Ne pas tendre le cable élastique & plus de
50% de sa longueur au repos.

4Ne pas tendre le céble élastique dans
I'axe du visage et du corps.

5.Ne pas ancrer le crochet par son extrémité
et S'assurer du bon arrimage du crochet
avant de tendre le cable.

6.Ne pas utiliser un sandow sur une charge
qui se déplace, vacille ou pend ou dont la
charge est concentrée en haut

7.Ne pas utiiser des sandows pour des
objets lourds, volumineux ou offrant une
prise au vent

8 Eviter les frottements du céble élastique
contre des angles coupants ou des surfaces
abrasives
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PRECAUGOES DE UTILIZAGAO

DOS TENSORES

Uma m4 utiizag&o dos tensores pode
causar feridas importantes. Respeitar as
regras seguintes tal como o seu bom
sentido para garantir uma utiizdo segura.

1.Esticar o eléstico com precaugao, um
desaperto descontrolado pode causar
feridas importantes nas partes do corpo
sem proteccéo, em particular os ohos.
2Néo utiizar um tensor que parece usado
ou com 0 gancho dobrado ou alterado.
3Nao esticar o cabo eléstico mais de 50%
do seu comprimento inicial.

4Néo esticar o cabo eléstico em direccao
da cara e do corpo.

5Néo prender o gancho por a sua
exiremidade e assegurarse que esteja
bem prendido antes de esficar o cabo,
6.Néo utiizar o tensor sobre uma carga em
movimento, fremendo, pendurada ou que
acarga esteja no alfo.

7.Néo utiizar os tensores para objectos
pesados, voluminsos ou oferecendo
resisténcia ao vento.

8 Evitar as friccdes do caho eléstico contra
as esquinas cortantes ou superficies
abrasivas.
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VORSICHTSMABNAHMEN FUR DIE
BENUTZUNG DES GUMMISEILS

Eine falsche Benutzung des Gummiseils
kann schwere Verletzungen verursachen.
Fir eine sichere Benutzung sind folgende
Regeln zu beachten

1.Das Gummiseil vorsichti spannen, ein
unkontrolliertes Abhaken kann schwere
Vlerletzungen an ungeschitzten
Kérperteilen und insbesondere an den
Augen verursachen.

2 Kein Gummiseil benutzen, dass
abgenutzt ist oder dessen Haken verbogen
oder beschédigt sind

3.Das Gummiseil nicht tiber 50% seiner
urspringlichen Lange dehnen.

4.Das Gummisel nicht in der Gesichts-
oder Kdrperachse spannen

5.Den Haken nicht an seinem &uBersten
Ende befestigen und sich vor Spannen des
Seils vergewissern, dass der Haken fest
sitzt.

6.Ein Gummisel nicht mit Lasten
verwenden, die sich verschieben,
schwanken oder herunterh&ngen oder
deren Schwerpunkt im oberen Teil
konzenriertist.

7.Ein Gummisel nicht fiir schwere und
sperrige Lasten verwenden oder die einen
Luftwiderstand darstellen.

8.Ein Reiben des Gummiseils an scharfen
Kanten oder rauen Oberfiachen vermeiden
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OAHTIEEZ XPHEHE TON XTAMOAION

H avopBadoén yprian tou xtamodiod
|mopei va mpokahéaet goPapoig
Tpavpatiaou. Akohoubrate Ti
akhouBeg odnyieq kaBuwg kat T Aoy
ag yia va e§aopahioete Lia aopaly
Xprion.

1, Teviwote o yranodt mpooektikd, S1ott
1 anpoaexn anoctvdeon Lmopei va
ipokahéoel coBapol Tpavyiatiololc ota
£KteBeéva [1épn TOU ow{IaToq, Kupitg
ota ydria.

2. Mnv ypnatJomoteite yranodia mov
napouaialouv ¢Bopd i ve Simwpévo i
ahhotwyévo yKioTpo.

3. Mnv tevidvere to ehaoTik kahwdio
@ va unepBaivel o 50% Tou LijKoug
Tov o€ oudétepn Béan.

4. My tevidvere to ehaoTikd kahwdio
|/MpoaTd amd To OGO Kal T0 owja
aag

5. My otpilere 1o dykiotpo and to kpo
Kot BeParwBeite ot To dykioTpo ival kahd
GTEPEWEVO TIIV vl TEVTWOETE TO Kahadlo
6. Mnv xpnatonoteite o yranodt oe
KINT6, aotabéq i kpeuaotd goprio fj o€
oprio |e Bdpog mou GuyKevTpwVETal
GV KOpUQR.

7. Mnv ypnatJooteite yranodia yia
Bapéa, oykwdn avtikeiueva i mou
KouviodvTal and Tov apa

8. Amogeyere T TpiBr} Tou ehaoTikol
Kahwdiou mdvw € KOQTEPEC ywvies i
EMQAveleC akovioatog

%
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VOORZORGSMAATREGELEN VOOR HET
GEBRUIK VAN DE ZELFBINDERS

Een verkeerd gebruik van de zelfoinder kan
ernstige wonden veroorzaken. Neem
volgende regels in acht en gebruik uw
gezond verstand om een veilig gebruik te
garanderen.

1.Span de elastiek voorzichtig op,
ongecontroleerd losmaken kan ernstige
wonden veroorzaken aan de niet
beschermde lichaamsdelen, in het bijzonder
de ogen.

2.Gebruik nooit een zeffoinder die versleten
lijt of waarvan de haak geplooid of
aangetast is.

3.Span de elastische kabel niet verder aan
dan tot 50 % van zin lengte in rust.

4Span de elastische kabel niet aan ter
hoogte van het gezicht en het lichaam.
5.Veranker de haak niet met zin uteinde en
overtuig u ervan dat de haak goed is
vastgemaakt voor u de kabel aanspant
6.Gebruik geen zelfoinder op een
bewegende, schommelende of hangende
last of eenlast die bovenaan
geconcentreerd is

7.Gebruik de zelfbinders niet voor zware of
grote volumes noch volumes die veel wind
kunnen opvangen.

8.Vermijd dat de elastische kabel tegen
scherpe hoeken of over schurende
opperviakien writ
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FORHOLDSREGLER VED BRUK AV
GUMMISTROPPENE MED KROK

Feil bruk av gummistroppene kan
forérsake alvorlige skader. For 4 garantere
sikker bruk, ber du overholde felgende
regler g ellers bruke sunn fornuft.

1. Gummistroppen skal strekkes med
forsiktighet. Dersom stroppen slippes
brétt, kan det forarsake alvorlige skader
pé ubeskyttede kroppsdeler. Veer spesielt
oppmerksom pa aynene.

2. Man ma ikke bruke qummistropper som
virker slitte, er boyde eller pé annen méte
skadd.

3. Gummistroppen mé ikke sirekkes mer
enn 50 % av sin lengde i ustrekket tilstand.
4. Gummistroppen ma ikke strekkes reft
foran ansiktet eller kroppen.

5. Vied feste av kroken, pase at den ikke
festes kun med enden, og at hele kroken
er forsvarlig anbrakt for du strammer
stroppen

6. Gummistroppen skal ikke brukes pa en
gjenstand som er i bevegelse, som er ust
eller henger fritt, eller der lasten er
konsentrert gverst

7. Gummistroppen mé ikke brukes for
tunge, voluminese gjenstander eller
gjenstander som kan bringes i bevegelse
pa grunn av vinden.

8. Unnga at gummistroppen gnisser mot
skarpe kanter eller slipende overflater.
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PRECAUZIONI DI USO PER

| TENDITORI ELASTICI

L'uso non corretto dei tenditori elastici puo
causare gravi ferite. Rispettare le regole
sequenti e i vostro buonsenso per assicurare
Un USO Sicuro,

1.Tendere ['elastico cautamente, lo staccare
incantrollato puo causare gravi ferite sulle
parti non protette del corpo, particolarmente
gli acchi

2.Non utilizzare un tenditore elastico usato 0
per cuiil gancio sia piegato o rovinato.

3Non tendere il cavo elastico al di pil i 50%
della lunghezza al riposo.

4Non tendere il cavo elasico nellasso della
faccia e del corpo.

5.Non attaccare il gancio alla sua estremita e
assicurarsi del buon sfivaggio del gancio
prima di tendere il cavo.

6.Non utilizzare un tenditore elastico suun
carico che si muove, vacilla 0 sospende 0 cui
carico sia concenirata n afto,

7.Non utiizzare tenditori elastici per oggetti
pesanti, voluminosi o offrendo una presa al
vento.

8 Evitare gli sfregamenti del cavo elastico
sugli angoli taglianti o su superficie abrasive.
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FORSIGTIGHEDSREGLER MED SANDOWS
En forkert brug af Sandow kan forérsage
alvorlige kvaestelser. Overhold felgende regler
og sund fornuft for at garantere en sikker
anvendelse.

1. Stram elastikken forsigtigt, en ukontrolleret
frigarelse kan forérsage alvorlige kvaestelser pa
ikke beskyttede dele af kroppen og iseer
ginene.

2. Brug ikke en Sandow, der ser slidt ud eller
som har en sammenfoldet eller beskadiget
krog.

3. Stram ikke det elastiske kabel ud med mere
end 50% af lengden i hvile.

4. Stram ikke det elasfiske kabel ud i ansigtets
eller kroppens akse.

5. Fastger ikke krogens ved dens spids men
sprg for at seette krogen solidt fast, fer kablet
sirammes.

6. Brug ikke en Sandow pé en last i bevasgelse,
som slingrer, hnger ned eller hvor vaegten er
koncentreret for oven.

7. Brug ikke en Sandow til tunge eller
omfangsrige genstande eller il genstande, som
vinden kan fa fati.

8. Undga, at det elastiske kabel gnider imod
skarpe kanter eller skrabende overflader.
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FORSIKTIGHETSATGARDER VID
ANVANDNING AV BAGAGESTROPPARNA
En felaktig anvéndning av bagagestroppen
kan ge upphov il svara skador. Folj reglerna
nedan samt ert eget omddme for fa en saker
anvandning.

1. Var forsiktig dé gummistroppen tans,
eftersom en okontrollerad avhakning kan ge
svara skador pa oskyddade delar av
kroppen, sdrskilt dgonen.

2. Anvénd inte en bagagestropp som verkar
sliten eller dér kroken & bajd eller skadad

3. Tén] inte gummistroppen mer &n 50% av
sin egen viloléngd

4, Tan) inte gummistroppen mot ansiket eller
kroppen.

5. Ankrainte kroken i sin ande och se fil att
kroken har eft bra faste innan
gummistroppen tanjs.

6. Anvand inte en bagagestropp pa en
roriig, ostadig eller hangande last, eller pa
enlast med hdg tyngdpunkt,

7. Anvénd inte bagagestroppen for tunga,
otympliga foremél eller sadana som latt kan
fangas av vinden

8. Undvik friktion mellan gummistroppen och
vassa kanter eller stréva ytor.
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BEZPECNOSTNi POKYNY PRO
POUZIVANi PRUZNYCH LAN
Nespravné pouZitf pruzného lana miize
zpsobit vaznd zranéni. Pro bezpecné
pouzivani lan dodrzujte nize uvedené
predpisy a fidte se zdravjm Usudkem.

1. Pruzné lano napinejte opatrné,
nekontrolované vyhaknuti maze zpisobit
vazna zranéni na nechrdnénych castech
téla, zvI&sté pak hrozi nebezpec poranéni
ofl.

2. Nepouzivejte pruzng lano, které
vypada opotiebené a jehoz hak je ohnuty
nebo poskozeny.

3. Pruzné lano nenapinejte o vice nez
+50 % délky v Klidovém stavu

4, Pruzné lano nenapinejte v ose obliceje
atéla.

5. Neukotvujte hak za konec a pred
napnutim lana zkontrolujte, zda je hak
dobie ukotveny.

6. Pruzné lano nepouzivejte pro kotveni
nakladu, ktery se pohybuje, kyméci € vist
nebo jehoz hmatnost je soustfedéna
nahofe.

7. Pruznd lana nepouzivejte na tézkych a
objemnjch predmétech nebo na
predmétech, které mohou byt odneseny
véirem.

8. Dbejte na to, aby se pruzné lano
nedrelo o ostré rohy nebo drsné plochy.
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KUMIKOYSIEN KAYTTOVAROITUKSET
Kumikdyden vadra kéytto saattaa aiheuttaa
vakavia vammoja. Seuraavien ohjeicen
noudattaminen ja oman harkinnan mukainen
kéytto varmistavat turvallisen kayton.

1. Jannita kumikoytta varovasti, silla
vahingossa irronnut kdysi saaftaa aiheuttaa
vakavia vammoja suojaamattomaan kehoon,
varsinkin simin

2. Ala kayta kumikyta jos se vakutiaa
kuluneelta tai jos sen koukku on taipunut tai
vahingoitiunut

3. Ala annita kumikoytta yli 50 %
pidemmaksi kuin lepopituus

4. A& jannita kumikoytta kasvoinin tal
kehoon suunnattuna.

5. Ala kiinnita koukkua pagdysta ja varmista
sen kunnollinen kiinnitys ennen kdyden
Jannittamista.

6. Al kayta kumikoytta ikkuvaan, heiluvaan
tai rippuvaan kuormaan tai kuormaan jonka
paino keskittyy yldosaan,

7. Ala kéyta kumikoytta painavin,
suurikokoisiin tai tuulelle altisiin esinesiin.
8. Vialté kumikdyden hankausta teraviin
kulmiin tai karkeisiin pintoihin
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MEPb| BE30MACHOCTY Py
UCNONb30BAHUY ANACTUYHbIX LUHYPOB
Henpasinboe 1Cronb3osakie nacTHyHoro

LUHypa MoXeT 6biT> I'IPWMHOLZ (EPbE3HbIX TPaBM,

Yro6bl obecneuntb GesonackocTs npiu ero
yenonb30BaHuw, cobiogaitte cnegylouye
pagHna v PyKOBOACTYiiTeC CooGpaxeHAA
31P3BOTO CMBICNA.

1. PacTarytBas WHyp, cobniopaiiTe OCTOPOKHOCTD:

HEKOHTPONVDYeMOe BbiCBOBOKeHNE Kpiouka
MOKET Cepbe3HO TDaBMUPOBATH He3alLMLIeHHble
NOBEXHOCTH Tena, 0CobeHHo rasa.

2. He flonycKaeTca HCnonb30BaHHe 3nacTH4Horo
UHYPa CO CNENaMIt U3HOCA, C NOTHYThIM WAl
71eYOPMHPOBIHHbIN KDIOYKOM,

3. He fonyckaerca pacraruBakie kypa Gonee
Yem Ha 50% OT ero [THbI B HEHArpyXeHHOM
COCTORHMM.

4. He fonyckaeTca pacTaKeHie nacTuaHoro
UHYPa BAOb OCH Tena i iALa.

5. He paspewaeTca LEnnATb KpIOYOK TOMKO 3
Kpail ero u3ru6a. Mlepep HaTAKeHMeM LHypa
HeoBX0gUMO yBeAHTLCA B HaeXHOM
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ZALECENIA BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE
UZYTKOWANIA LINEK GUMOWYCH
Nieprawictowe uzytkowanie linek gumowych
moze spowodowac powazne obrazenia ciafa.
Nalezy przestrzegac nastepujacych zasad
oraz kierowac sie zdrowym rozsadkiem, aby
zagwarantowac bezpieczne uzytkowanie.

1. Linki gumowe nalezy napinac ostroznie,
niekontrolowane odczepienie linki moze
spowodowa powazne obrazenia
nieostonitych czesci ciata, zwlaszeza oczu
2. Nie uzywac linki qumowej, kidra jest
2uzyta, uszkodzona lub kidre] hak jest zgiety
lub uszkodzony.

3. Nie rozciagac linki elastycznej na ponad
50% jej normalnej dlugosc

4. Nie napinac linki elastycznej w osi
skierowane] w strone twarzy lub ciafa.

5. Nie mocowac haka wykorzystujac jego
koncowke | upewniac sie, ze hak jest
prawidtowo zamocowany przed napieciem
linki.

6. Nie uzywac linki gumowej na fadunkach,
ktdre przemieszczaja Sie, chwieja lub wisza
lub ktérych srodek ciezkosci znajduje sie
WySoko.

7. Nie uzywac linek gumowych do
mocowania cigzkich i duzych przedmiotow
lub przedmiotéw stawiajacych duzy opdr
wialrowi

8. Unika¢ ocierania sie linki elastycznej o
ostre krawedzie lub powierzchnie Scieme.
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BUNGEE LASTIKLERININ KULLANIM
TALIMATLARI

Esnek lasfik kablolarin yanls kullanimi
ciddi yaralanmalara sebebiyet verebilir.
Glvenli bir kullanm igin dikkatl hareket
edin ve agagidaki kurallara uyun.

1.Lastigi onlem alarak gerin, kancanin
kontrolsiiz agimasi vicudun ve dzellikle
Qgzlerin korunmasiz bélgelerine ciddi
yaralar verebilr.

2.Yipranmig gértinen lastik kabloyu veya
katlanmis ya da bozulmus kancay!
kullanmayin.

3.Gerilmemis uzunluk oranina gore
9%50°den fazla kabloyu germeyin.

4 Lastik kabloyu yiz ve viicut
dogrultusunda germeyin.

5.Kancay! ug noktalarindan baglamayin ve
kabloyu germeden dnce kancanin iyice
sabitlendiginden emin olun.

6 Lastik bir kabloyu, yer degigtiren,
sallanan veya agirligini yuksekten alan bir
yUkte kullanmaym.

7 Lastik kablolar, agrr, hacimli veya
rlzgardan etkilenen objelerde

33KDENNEHIN KDIOUKa.
6.He paspewaeTca ucnonb3oBarb 3nacTHHbiit
WHyp 478 [ A, kull

Ka4aI0LLErOCA WK CBHCAIOLLEIO Y33,  Takxe
PY33 C BBICOKO PACTIONOXEHHbIM LEHTPOM
TAKECTH,

7. He A0NyCKaETCA UCTOnb308aTb SnACTIAYHblA
UHYP AR 33KPETTHIA TAKENBIX, FPONO3EKIX
IPEANETOB 1 MPEAMETOB, NONGZaI0LAX 0]
BETPOBYH0 HArpY3KY.

8. He creayer gonyckatb UCTUpaHHe Whypa b
QCTPbiE Y17l 1 LUEPOXOBATHIE NOBEPKHOCTH.

8 Lastik kablonun, kesici kdselere vefveya
agindirict ylzeylere sUrtinmelerinden
kaginin
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GUMIPOKOKRA VONATKOZO
HASZNALATI OVINTEZKEDESEK

A qumipok nem megfeleld haszndlata
sllyos sértléseket okozhat. A biztonsagos
hasznalat érdekében tartsa be az alabbi
szabdlyokat és jérion el jozan
ftéloképessége szerint

1. A gumikdtelet dvatosan feszitse ki. A
kampd véleflenszer kiakadésa a védtelen
testrészek, klondsképp a szem stlyos
sérlését okozhatjak.

2. Ne hasznaljon olyan gumipdkot, amely
elhaszndlinak laiszik, vagy amelynek a
kampdja ehajlott vagy médositva lett.

3. Ne feszitse ki a gumikdtelet nyugalmi
hossz(sagandl 50%-kal nagyobb
mértékben.

4. Ne feszitse a gumikotelet az arc vagy a
testirényaba.

5. Ne akassza be a kampot a végénél
fogua, és a kotél kifeszitése elott
bizonyosodjon meg a kampd megfeleld
beakasztésérdl.

6. Ne haszndlja a gumipokot mozgo,
instabll, 690 vagy magas stlyponttal
rendelkezd terhek rogzitésére.

7. Ne hasznélja a gumipokokat nehéz,
méretes vagy szélfogd targyak rogzitésére.
8. Ugyelien arra, hogy a gumikété| ne
stirlodjon éles sarkokhoz és érdes
fellletekhez.
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HUFITRBLOEE

HURIDF L ERREALBAEVE
B IRENG)E Y, TRORICEEL,
FRICEOVRE AR HEL TV
EOBBVHLET,

1313 SRR AEEL T
SO TFOOIMIE SHOREENTL
GBI ERGRBEIEETY
EDBYET.

LI Y RO STy b T
BELTVBRAREDEVTTEN,

3ILT-TIUSEEOREN0%LLLS|
GEEERLTTE,

AENEHROBRICII LT —7)VES I FE
FERVTTE,

5L IVESIERE T HIC, K07
VB EBREERENBTEARRLTTE
W,

6 BV BB TH1) 358
#_EORHELERICI Y KD
VTFE

TEM AR AT Y
FORBDELTTE,

8ILT=TIHHNT S PRI
ETTNBTEDBNIILTTE,
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PRECAUTII DE UTILIZARE A SANDOURILOR
Utiizarea incorecta a sandourilor poate provoca
rani grave. Respectati atét regulile urmatoare,
cét i cele dictate de ratiune, pentru a asigura
utilizarea Tn conditii de siguranta.

1. Intindet elasticul cu grif, pentru ca
desprinderea necontrolata poate provoca rani
grave ale partilor neprotefate ale corpului, mai
ales ale ochilor.

2. Nu utilizati un sandou care pare uzat sau al
carui cérlig este indoit sau modificat.

3. Nu'ntindeti cablul elastic mai mult de 50%
din lungimea pe care 0 are In stare de repaus.
4, Nu'ntindeti cablul elastic pe directia fetei
sau a corpulul.

5. Nu ancorati carligul la extremitatea sa
verificati fixarea corecta a cérligului inainte de a
‘ntinde cablul

6. Nu utiizati un sandou pentru o sarcind care
se deplaseaza, este instabila, atéma sau care
are centrul de greutate n partea superioara.
7. Nu utilizati sandouri pentru obiecte grele,
voluminoase sau care ofera o priza fortel
vaniului

8. Evitati frecarea cablulu elastic de muchii
ascutite sau de suprafete abrazive.
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